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Af Henrik H. Brandt,
direktor for Idreettens
Analyseinstitut

Idraettens vigtigste pejlemaerke

| dette nyhedsbrev preaesenterer vi de 'offi-

cielle hovedtal’ for danskernes deltagelse i
sport og motion med udgangspunkt i den

landsdaekkende undersggelse 'Danskernes
motions- og sportsvaner 2011’.

Undersggelsen blandt 6.000 bern og
voksne indeholder langt flere oplysninger,
end der er plads til i dette nyhedsbrev og
i selve grundrapporten 'Danskernes moti-
ons- og sportsvaner 2011’, som fra i dag er
i handlen. Bogen kan med fordel bestilles
via de gaengse internetboghandlere.

| de kommende maneder og ar vil vi
dykke endnu lengere ned i datamaterialet
og udarbejde notater og temaer, som kan
gore os klogere pa forskellige aspekter
af danskerens idretsdeltagelse — og
idreetsforbrug. Solide nogletal om tenden-
serne i idraetsdeltagelsen er det vigtigste
pejlemaerke for planleegning og udvikling
af fremtidige strategier i savel foreninger
og idreetsorganisationer som kommuner
og idreetsfaciliteter.

Tallene kan dog langt fra sta alene.
Hvis de virkelig skal have en positiv effekt
pa forskellige malgruppers adgang til
sport og motion, kreever det villighed og
kapacitet blandt idraettens mange aktorer
til at reflektere over tallene og agere. Skal
man bedemme pa udviklingen i idreetsdel-
tagelsen, er denne villighed og kapacitet
langt hen ad vejen til stede i Danmark.
Idreetsdeltagelsen — iseer blandt voksne
— stiger stot, og dér, hvor tallene afslgrer
udfordringer i forhold til seerlige malgrup-
per, frafald eller strukturelle skaevheder,
synes der at vaere en stor grad af vilje til at
lede efter bedre lgsninger.

Indhold:

o Flere voksne dyrker idraet

o Fodbold og motionsleb dominerer
o Play the Game til Aarhus

o Kan samfundsansvar g for vidt?
e Rundt om Idan
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Flere voksne dyrker idraet —
barnene bliver mere krasne

Sports- og motionsaktiviteter er udbredt blandt en stadig sterre andel af
danskerne. Men der er samtidig tegn pa, at is@r bernene fordeler deres
aktivitet pa faerre idraetter i forhold til tidligere.

Af Trygve Buch Laub,
Idreettens Analyseinstitut

'Dyrker du normalt motion/sport?’. Det
spergsmal er som led i undersggelsen
'Danskernes motions- og sportsvaner
2011’ blevet besvaret af 6.000 danskere.
Resultaterne viser, at en stadig sterre
del af befolkningen ser sig selv som nor-
malt idreetsaktive, hvor 'normalt’ for nee-
sten alles vedkommende betyder, at man

er aktiv som minimum én gang om ugen.
Blandt voksne danskere over 16 ar sva-
rer 64 pct. saledes ja til normalt at dyrke
motion/sport, mens lidt mere end hver
femte (22 pct.) svarer nej. De resterende
14 pct. placerer sig i en mellemkategori,
som svarer 'ja, men ikke for tiden’ til
spgrgsmalet om idreetsaktivitet. | denne
gruppe findes en del flere kvinder end
maend, hvilket i hgj grad skyldes, at en del
fortseettes...

Figur 1: Dyrker du normalt motion/sport? Pct.
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Artiklerne om tendenserne i dan-
skernes motions- og sportsvaner i dette
nyhedsbrev vil til dels allerede veere kendt
stof for mange engagerede idreetsledere.
Men samtidig ved vi af erfaring, at mange
politikere, mediefolk, lokale foreningsle-
dere og andre, som ikke dagligt forholder
sig strategisk til idraetsdeltagelsen, til
stadighed bliver overraskede over tallene,
som langt fra ligner billedet fra masseme-
dierne.

Derfor har vi valgt at bringe de helt
grundleggende tal endnu engang. Vi kan
kun opfordre lokale foreninger, halbesty-
relser, kommunalpolitikere med ansvar
for at skabe gode rammer for idreet til at
drafte grundbogens tal p4 neeste udvalgs-
made og overveje, om de giver anledning
til strategiske beslutninger for fremtiden.

Det er nemlig den samlede mangde
af sma og store beslutninger i idreets-
landskabet, der samlet giver Danmark
en i international sammenhang meget
hoj idraetsdeltagelse, som godt kan blive
endnu hgjere i de kommende ar.

Tak til Lokale og Anleegsfonden, DGI,
DIF, Kulturministeriet, Firmaidraetten og
Team Danmark for skonomisk stette til
undersggelsen.

Jumpfood skal @ndre madvaner
Aktgrerne bag projektet 'Sund mad i
IdreetsLivet’ (SMIL) praesenterede pa

en konference i Ngrrebrohallen den 30.
januar et helt nyt madkoncept, Jumpfood,
som skal gare det muligt for landets
idreetsfaciliteter at markedsfore og salge
en raekke sunde og indbydende madretter
som alternativ til friture, slik og franske
hotdogs.

Projektet inkluderer fem 'fyrtarnshal-
ler’, der skal eendre deres madudbud,
indretning og strategi for cafeteriadriften i
idraetsmiljget, mens yderligere 25 'frontlg-
berhaller’ deltager i Jumpfood-konceptet.

Som led i projektet har Kraeftens Be-
keempelse gennemfart en undersggelse af
madudbuddet og holdningen til sund mad
i landets kommuner og idreetshaller.

Analysen viser, at der er lang vej igen til
sund mad i idreetslivet. Langt under halv-
delen af de deltagende haller i undersogel-
sen vurderer, at de overvejende udbyder
et sundt madudbud i deres caféteria. P&
projektets hjemmeside www.jumpfood.
dk kan man leese mere om konceptet og
hente forskellig viden og inspiration om
sund mad i idreetslivet.
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kvinder holder pause fra idreetten i forbin-
delse med barsel. Herudover er der ikke
naevnevaerdige kensforskelle i den overord-
nede idreetsdeltagelse blandt voksne.

De 64 pct. idreetsaktive voksne udger
en markant stigning fra 56 pct. i den fore-
gaende undersggelse fra 2007. Undersg-
gelserne er begge foretaget af Idraettens
Analyseinstitut pa meget sammenligneligt
grundlag og giver derfor udmeerkede mu-
ligheder for at belyse, hvordan idraetsva-
nerne i den danske befolkning har udviklet
sig over arene.

Farvel til heengekeojen?
Det er iszer de 30-40-arige, som er blevet
mere idraetsaktive siden den forrige under-
sogelse i 2007. Det giver anledning til at
genoverveje den sakaldte 'haengekgje-ef-
fekt’, som undersggelsen dengang beskrey,
og som skyldtes, at den lavere idraetsdel-
tagelse i befolkningsgrupperne fra 25 til
55 ar havde en skal- eller haengekajeform i
grafiske fremstillinger.

| 2011 er den tydelige sammenhaeng
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mellem alder og idraetsaktivitet forsvundet.
Med undtagelse af de sldste over 70 ar

er deltagelse i motion og sport stort set
lige udbredt blandt alle voksne. Men de
idreetsaktive i 20’erne, 30’erne og 40’erne
er samtidig dem, der bruger mindst tid pa
idreet, og de er aktive feerre gange i lobet af
en uge end andre aldersgrupper.

Sa selvom idraetsdeltagelse er naesten
lige udbredt pa tveers af aldersgrupper, vi-
ser undersggelsen, at idraetsvaner stadig i
hgj grad haenger sammen med de person-
lige og praktiske forhold i forskellige livs-
faser, og is@r yngre voksne har ofte travlt
med bern og karriere og derfor mindre tid
til idreet i hverdagen.

Undersggelsen gar ogsa i dybden med
sociale baggrunde og illustrerer, hvordan
der ogsa i 2011-tallene er en klar sammen-
haeng mellem eksempelvis uddannelse og
idreetsdeltagelse. Selvom idraetten favner
bredt i den danske befolkning og inklu-
derer op mod to tredjedele af de voksne
danskere i ugentlige aktiviteter, er der

fortseettes...

Figur 2: Andel idraetsaktive. Fordelt pa alder. Pct.
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Idreetsaktive er folk, der har svaret ’ja’ til normalt at dyrke motion/sport. Bemeerk, at det markante dyk
i andelen af idreetsaktive i de tidlige voksendr, den sakaldte "heengekaje’, er forsvundet i 2011.
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Europaiske klubber har rade tal

Trods den internationale gkonomiske krise
fortseetter indtaegterne med at stramme
ned i de europzeiske fodboldklubbers
kasser. Alligevel havde lidt over halvdelen
af alle 734 klubber i de bedste europaiske
ligaer rade bundlinjer i 2011, konkluderer
UEFA i sin seneste 'Licensing Benchmar-
king Report’, der tager temperaturen pa
europeisk klubfodbold.

Klubberne i alt havde indtaegter for
13,2 mia. euro svarende til knapt 100 mia.
kroner. Det er en lille fremgang pa 3 pct.
sammenlignet med 2010. Men trods den
hgje omsaetning er der kun fa tegn p3, at
klubberne set under ét har faet bedre styr
pa deres gkonomi.

UEFA er i gang med at indarbejde
sit nye "financial fairplay’-koncept, der
fra sommeren 2013 gradvist vil skeerpe
kravene til klubbernes balance mellem
indteegter og udgifter som en betingelse
for at kunne deltage i de europeeiske klub-
turneringer. | en simuleret beregning ud
fra de seneste tre arsregnskaber vurderer
rapporten, at 46 klubber fra 22 lande ud
af de 237 klubber i arets UEFA-turneringer
ville veere i konflikt med UEFA's financial
fairplay-regler.

Foto: Colourbox

Vinter-OL i Sochi bliver rekorddyrt
Regningen for vinter-OL i Sochi i 2014 ar
kan ende pa cirka 275 mia. kr. eller fire-fem
gange mere end oprindeligt budgetteret,
viser nye fra den regeringsnedsatte kom-
mission, der falger forberedelserne.
Dermed vil de kommende vinterlege
blive dyrere end sommer-OL i Beijing,
som nogle rapporter har sat til astronomi-
ske 220 milliarder kr. inklusive investerin-
ger i ny infrastruktur. Til sammenligning
endte det nylige sommer-OL i London
med at koste rundt regnet 100 mia. kr.,
mens vinterlegene i Vancouver i 2010 er
blevet sat til lidt over 30 mia. kr., hvis man
indregner diverse infrastrukturprojekter.
De rekordhgje udgifter i Sochi skyldes
bl.a., at stort set alle faciliteter fra sportsa-
renaer til hoteller, ny lufthavn og trans-
portsystemer opfgres fra bunden som led
i den russiske regering ambitioner om at
gore byen ved Sortehavskysten til et mo-
derne vintersportscentrum efter legene.
To tredjedele af udgifterne skal ganske
vist finansieres af virksomheder, men kri-
tikere peger pa, at hovedparten af disse er
statsejede, og at regningen derfor i sidste
ende havner hos borgerne. Desuden er
korruptionen i Rusland et massivt pro-
blem, vurderer Transparency International.
"Normalt star korruption for 30 pct. af
udgifterne, men i Sochis tilfeelde skanner
vi, at det er meget hgjere. Sandsynligvis
omkring 50 pct.,” siger Yuli Nisnevich
fra Transparency Internationals russiske
afdeling til The Christian Science Monitors
korrespondent.

stadig sociale skaevheder. Under halvdelen
(47 pct.) af danskere med hgjst en grund-
skoleuddannelse dyrker normalt motion/
sport, mens naesten tre ud af fire danskere
(72 pct.) med en lang videregaende uddan-
nelse gor det.

Stabilitet blandt bernene

Set i forhold til tallene fra 2007 er der ogsa
blandt bgrnene sket en stigning i andelen
af idreetsaktive, som dog er mere moderat
(og ikke statistisk signifikant) fra 84 til 86
pct. Drenge og piger er nogenlunde lige
aktive, men der er en tydelig tendens til,
at idraetsdeltagelsen falder allerede i de
tidlige teenagear, hvor ogsa andelen, der
svarer, at de dyrker idreet 'men ikke for
tiden’ stiger betragteligt.

Neesten alle bgrn dyrker idreaet i for-
eningsregi, og pa listen over de mest po-
pulere bgrneidraetter dominerer klassiske
foreningsidraetter som fodbold, svemning
og gymnastik (lees mere i artiklen 'Fodbold
og motionslgb dominerer danskernes

idreet’). Som sadan er der ikke sket de
store forandringer i forhold til barnenes
idreetsvaner siden 2007, hvor undersg-
gelsen for forste gang inkluderede barn i
alderen 7 til 15 ar.

Men der er sket forandringer i antallet
af idreetter, som hvert barn dyrker. Fra lige
knap fire idreetter pr. aktivt barn i 2007 til
lidt over tre i 2011. Er det et fingerpeg om,
at barnene (eller deres forzeldre) er mere
kritiske og kraesne i deres valg af idraetsak-
tiviteter og et resultat af eget konkurrence
om medlemmerne i foreningslivet, hvor
langt starstedelen af bgrneidreetten i Dan-
mark foregar?

Faktum er, at en raekke foreningsidreet-
ter, herunder fodbold, handbold og gym-
nastik, i stigende grad satser pa traening
og aktiviteter gennem hele aret og saledes
rokker ved den ellers udpraegede praksis at
supplere udenders idreet i sommerhalvaret
med en indenders idraet i vintermane-
derne.

Bestil Danskernes motions- og sportsvaner 2011

Danskernes motions-
og sportsvaner 2011

Siden 1964 er repraesentative udsnit af den
danske befolkning blevet spurgt til forskel-
lige fritidsbeskaeftigelser som led i de tilba-
gevendende kulturvaneundersggelser.

| 2007 blev idreetsspargsmalene gjort til
en selvstaendig og steerkt udvidet underse-
gelse af 'Danskernes motions- og sportsva-
ner’ i regi af Idreettens Analyseinstitut. Data-
indsamlingen til den seneste undersggelse,
'Danskernes motions- og sportsvaner 2017’,

-3-

blev foretaget af SFI Survey i efteraret 201
blandt mere end 13.000 tilfeeldigt udvalgte
danskere, hvoraf 45,6 procent svarede.

Hovedtallene fra 'Danskernes motions-
og sportsvaner 2011’ offentliggeres nu i
bogformat som en grundrapport pa 152
sider. Bogen koster 200 kr. + forsendelse
og kan bestilles via www.idan.dk eller de
gaengse internetboghandlere — ofte til lidt
lavere pris. Fra maj 2013 frigives bogen til
gratis download pa www.idan.dk. Grundrap-
porten fglges i lgbet af 2013 op af en raekke
supplerende delnotater og tematiske under-
sogelser pa baggrund af det omfangsrige
datamateriale.

'Danskernes motions- og sportsvaner
2011’ har modtaget skonomisk stette
fra DIF, DGI, Lokale og Anlaegsfonden,
Kulturministeriet, Firmaidraetten og Team
Danmark.


http://www.idan.dk/sitecore/content/Vidensbank/IdansAnalyser2.aspx
http://www.idan.dk/vidensbank.aspx
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Evaluering af dansk Giro-start

Den danske start af det store cykellgb Giro
d’ltalia var en succes, lyder konklusionen
fra Sport Event Denmark efter en evalu-
ering af de tre dages event i Herning og
Horsens i maj 2012.

Bag evalueringen star Visit Denmark,
som vurderer, at knap en halv million
mennesker fulgte den danske Giro-start.
Heraf var 237.000 tilskuere fra lokalom-
radet, mens resten kom fra resten af
Danmark eller udlandet.

Analysen, som bygger pa interviews
med 512 tilskuere, viser, at der var stor
tilfredshed med oplevelsen af cykellgbet
blandt tilskuerne. Ni ud af ti angiver, at
eventen i hgj eller meget hoj grad indfri-
ede forventningerne, og 95 pct. oplevede
god stemning under eventen.

Evalueringen kigger ogsa naermere pa
de skonomiske effekter af Giro-starten i de
to veertskommuner Herning og Horsens.
Den nér frem til, at der i de kommuner var
en turismeomsaetning pa 108 mio. kr. i de
to kommuner. Heraf stod de udenlandske
turister angiveligt for ca. 40 mio. kr. Et tal,
som rapporten mener er konservativt sat.

Men regnskabet inddrager ikke, som
evalueringen ogsa understreger, udgif-
terne for arrangementet, hvorfor det ikke
er muligt praecist at afggre det samlede
okonomiske udbytte af Giro-starten.

Idraetsjura i ny forening

Foreningen Idreetsjura har besluttet at
soge en sammenlagning med Foreningen
for Entertainment- og Medieret (FEMR).
Habet er, at FEMR pa sin generalforsam-
ling den 24.-25. april udvider sit virkefelt til
ogsa at omfatte sportsret.

Forst efter generalforsamlingen i
FEMR vil Foreningen Idreetsjura endeligt
tage stilling til en sammenlagning, men
planen er, at Foreningen Idreetsjuras for-
mand, Lars Halgreen, indvaelges i FEMR’s
bestyrelse.

Mens Foreningen Idreetsjura forment-
lig forsvinder, har den praktiserende
advokat Jens Bertel Rasmussen &bnet et
advokatkontor med decideret speciale i
sportsret.

Pa hjemmesiden bertelsportsret.dk
vil Bertil Rasmussen Advokater fremover
hver uge kommentere aktuelle juridiske
sager inden for sportens verden.

Lees ogsa anmeldelsen af hans nye bog
'For sportens skyld’ p4 side g.

vz
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Neesten halvdelen af alle born dyrker fodbold. Typisk sker det i foreningsregi.
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Foto: Colourbox
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Fodbold og motionsleb
dominerer danskernes idraet

Fodbold og motionsleb er de mest populare idratsgrene i Danmark
blandt henholdsvis barn og voksne. Samtidig illustrerer de to idratsgrene,
at danskerne dyrker sport og motion i meget forskellige rammer.

Af Trygve Buch Laub,
Idreettens Analyseinstitut

Foreningsidraetten er barnenes foretrukne
ramme for sport og motion i fritiden. De
storste barneidreetter, fodbold, svemning
og gymnastik, foregér i overvejende grad i
frivillige idraetsforeninger.

Der er med andre ord fortsat en steerk
tradition for foreningsmedlemsskab blandt
bgrn i Danmark, og undersggelsen 'Dan-
skernes motions- og sportsvaner 2011’
fastslar, at dette forhold ikke har sendret
sig i de senere ar trods snak om forenings-
livets udfordringer og strammere budget-
ter i barnefamilier.

Neesten halvdelen (46 pct.) af de
7-15-arige bern spiller fodbold. Mest
udbredt er det blandt drenge, hvor 63
pct. spiller fodbold, men ogsa naesten
hver tredje pige (30 pct.) angiver at dyrke
fodbold regelmeessigt (eller have gjort det
regelmaessigt inden for det seneste ar).

Svgmning, som er nr. to pa listen med
38 pct., er lige udbredt blandt drenge og
piger, men klart mest populeer blandt de

-4 -

yngste barn. | alt 27 pct. dyrker gymnastik,
som ogsa er mest udbredt blandt de yng-
ste 7-9-arige, hvor naesten fire ud af ti barn
er aktive gymnaster. P4 tveers af alders-
grupper er der omtrent dobbelt sa mange
piger som drenge, der dyrker gymnastik.

Fra foreningsidraet til fleksibilitet

De mest populzere bgrneidraetter har som
nevnt det til feelles, at de oftest finder sted
i foreninger. Faktisk skiller kun tre idreets-
grene, motionslab, rulleskejter/skateboard
og vandreture, sig ud ved kun i meget
begreenset omgang at finde sted i for-
eningsregi. Til gengeeld er over halvdelen
af barnene inden for handbold, badmin-
ton, dans og ridning aktive i foreninger.
Sammen med fodbold, svemning og
gymnastik udger de saledes syv domine-
rende foreningsidraetter for bern, som til
sammen formar at rekruttere tre ud af fire
7-15-arige.

Lige uden for barnenes top ti ligger
styrketreening, som dog er nr. tre, hvis man
alene ser pa de starste barn mellem 13

fortseettes...


http://sporteventdenmark.com/da/Nyheder/2013/01/~/media/Baseline_site/Analyser/Egne/Rapport%20Giro-starten%202012.ashx
http://sporteventdenmark.com/da/Nyheder/2013/01/~/media/Baseline_site/Analyser/Egne/Rapport%20Giro-starten%202012.ashx
http://www.bertelsportsret.dk/index.php/da/
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DGl seetter tal p frivilligheden

Mens regeringen forbereder sin udredning
af dansk idraet, forseger DGI at saette
kroner og gre pa den samfundsgkonomi-
ske veerdi af idreetsforeningernes frivillige
arbejde.

Et notat fra Center for forskning i
Idreet, Sundhed og Civilsamfund ved Syd-
dansk Universitet, som professor Bjarne
Ibsen har udarbejdet for DGI, estimerer, at
frivilligt arbejde i idreetten har en vaerdi pa
mellem 12 og 17 mia. kr. arligt svarende til
knap 1 pct. af det danske BNP.

Beregningerne pa frivillighedens
gkonomiske verdi er baseret pa tal fra en
frivillighedsundersgogelse fra 2004, hvor
de frivillige i gennemsnit angav at arbejde
henholdsvis 127 og 170 timer om aret
athaengig af opgerelsesmetode.

Omregnet til arbejdstimer belgber det
sig til mellem i alt 63,5 og 85 mio. arbejds-
timer, som de frivillige laegger i idraetten.
Med en timelgn pa 200 kr., som cirka
svarer til lenniveauet for ansatte i sociale
institutioner og foreninger, giver det en
samlet arlig veerdi pa de 12 til 17 mia. kr.

Notatet diskuterer ogsa frivillighedens
status pa baggrund af flere undersggel-
ser og konkluderer bl.a., at det frivillige
arbejde i foreningerne generelt ikke er i
forfald, snarere tveertimod.

Ogsa DIF regner pa de frivillige

Ikke kun DGI, men ogsa Danmarks
Idreets-Forbund har haft gang i regnestok-
ken pa de frivilliges vegne.

Et andet notat, som er udarbejdet af
DIF i samarbejde med Hans Bay, ekstern
lektor ved Kabenhavns Universitet, nar
i forhold til SDU/DGI’s notat et endnu
hgjere tal for det frivillige arbejdes vaerdi,
da alene vaerdien af det frivillige arbejde
under DIF skgnnes at svare til 17 mia. kr.

DIF anslar det samlede antal frivillige
arbejdstimer under DIF-paraplyen til at
vaere sma 60 mio., og da timesatserne for
ledere og traenere/instrukterer seettes til
henholdsvis 400 kr. og 281 kr. ender den
samlede veerdi pa 17 mia. kr.

DIF peger i sine beregninger dog pa,
at der er tale om estimater med en vis
usikkerhed, ligesom notatet ikke tager
forbehold for sakaldte dynamiske effekter,
hvis det frivillige arbejde rent faktisk blev
udfert af lennet arbejdskraft.

Figur 1: De mest populare barneidraetter (pct.)
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Barnene er storforbrugere af de klasssiske foreningsidreetter som fodbold, svemning, gym-

nastik, handbold og badminton.

og 15 ar. Det understreger, at danskernes
idreetsvaner eendrer sig kraftigt i de tidlige
teenagedr, og at en faktor som fleksibilitet
far storre betydning med alderen.

Motionslgberne tager over

Ifelge undersogelsen lgber naesten hver
tredje voksne dansker (31 pct.). Motions-
leb har siledes i bogstaveligste forstand
overhalet vandreture som de voksnes mest
populare idraetsaktivitet.

Det er iszer danskere i 20’erne, 30’erne
og 40’erne, der sngrer lgbeskoene. En
stigende andel danskere bruger lgbsar-
rangementer som en anledning til at vaere
idreetsaktive. Samlet set giver det indtryk
af, at motionslgb og iseer arrangerede
lobeevents har udgjort en af drivkraefterne
bag disse aldersgruppers voksende idreets-
deltagelse (som beskrevet i artiklen 'Flere
voksne dyrker idraet — barnene bliver mere
kraesne’).

Ogsa styrketraening er tilsyneladende

blevet mere populaert end vandreture, i
hvert fald blandt voksne under 50 ar. Farst
pa en femteplads blandt de mest populaere
voksenidraetter kommer en aktivitet, hvor
storstedelen af de aktive er i foreninger,
nemlig gymnastik, hvor 53 pct. af de aktive
voksne er aktive i idreetsforeninger. | alt

er kun tre af idraetterne pa de voksnes

top ti, gymnastik, fodbold og badminton,
foreningsdominerede, mens det forhold
sig lige omvendt blandt bgrnene.

De gvrige idraetter er domineret af selv-
organiserede aktive, der finder tid og rum
til idreetten, nar det passer ind i hverdagen.
Det gor sig iser gaeldende for aktiviteter
som motionsleb og udenders cykling (ikke
som transport).

Desuden finder en vaesentligt del af
aktiviteterne inden for styrketraening og
aerobic/Zumba og spinning sted i private
centre, hvor rammerne ogsa er fleksible,
og medlemsskabet ikke leegger beslag pa
faste tidspunkter i kalenderen.

Figur 2: De mest populzaere voksenidraetter (pct.)

31

30 %

20%

10 %

Hvor de traditionelle foreningsidreetter stir i centrum hos bornene, er idreetsbilledet hos
de voksne preeget af selvorganiserede aktiviteter anfort af motionslob.
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http://www.idan.dk/vidensbank/forskningoganalyser/stamkort.aspx?publikationID=6d36ff7f-b98d-4b77-819e-a14e00e50ea3#
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NYT FRA PLAY THE GAME

i ORGANISATIONS

EU-seminar om god idraetsledelse
Play the Game seetter den 8. april fokus pa
god ledelse i internationale idreetsorgani-
sationer og kampen mod korruption som
vaert for det internationale seminar 'The
Challenge for Europe in the Governance
of Sport’, der atholdes i Bruxelles pa Hotel
Silken Berlaymont fra kl. 9-16.

Seminaret afslutter projektet Action
for Good Governance in International
Sports Organisations (AGGIS), hvor Play
the Game med EU-stotte har samarbejdet
med seks europzeiske universiteter og Det
Europeiske Journalistcenter om at opstille
anbefalinger til, hvordan internationale
idraetsorganisationer kan forbedre deres
ledelse. En konkret udmentning af arbej-
det bliver vaerktgjet 'Sports Governance
Observer’, der kan bruges til at male og
sammenligne ledelseskulturen i de store
idreetsforbund ud fra parametre som
abenhed og demokratiske procedurer.

"Med 'Sports Governance Observer’ vil
man kunne folge udviklingen i et idreets-
forbund — om ledelseskulturen bliver
bedre eller veerre med arene — og det er
hensigten at udvikle redskabet, sa enhver
idreetsleder skal kunne anvende det pa det
forbund, hun eller han har tilknytning til,”
siger international chef for Play the Game
Jens Sejer Andersen.

En prototype pa varktgjet bliver
praesenteret pa seminaret, der samtidig
gor status over, hvor langt EU og en raekke
andre aktorer er naet i bestreebelserne pa
at forbedre forvaltningsskikken i idreetten.

Fire andre EU-stgttede projekter om
'Good Governance in Sport’ vil fremlaegge
deres forelgbige resultater pa semina-
ret. Projekterne ledes af De Europaeiske
Olympiske Komiteer (EOC), den engelske
breddeidraetsorganisation Sport & Re-
creation Alliance, fansammenslutningen
Supporters Direct og den internationale
breddeidraetsorganisation International
Sport and Culture Association (ISCA).

Herudover er der tilsagn fra Ingrid
Beutler fra SportAccord, det danske med-
lem af Europaparlamentet Morten Lok-
kegaard (V), som ogsa er naestformand
for parlamentets udvalg for uddannelse,
sport og kultur, Darren Bailey, formand for
EU’s ekspertgruppe om god ledelse i sport
samt Barrie Houlihan, Hans Bruyninckx,
Arnout Geeraert og Michael Mrkonijic fra
selve AGGIS-projektet.

Deltagelse i seminaret er gratis. Laes
mere om program, talere og tilmelding pa
www.playthegame.org.

don’t miss

playthegame2013

- stepping up for democracy in sport

28-310ctober - Aarhus - Denmark

Play the Game til Aarhus

For forste gang siden 2005 finder den internationale idratskonference Play
the Game atter sted i Danmark. Over 300 eksperter og delegerede ventes
til Aarhus fra den 28.-31. oktober 2013.

Nar skandaler om doping, matchfixingog ~ En mulighed for dansk idraet

korruption i idraetten nar frem som nyhe- Play the Games tre seneste konferencer
der til medierne, kan man i reglen vaere er afholdt i udlandet i henholdsvis Reyk-
sikker pa én ting: De samme udfordringer javik, Coventry og Kaln, men ved at vende
til idreetten har allerede vaeret endevendti  tilbage til Danmark haber Play the Game,
arevis pa Play the Game-konferencerne. at danske idreetsorganisationer, forskere

Derfor bliver det ogsa et kig ind i idreet-  og journalister vil engagere sig endnu
tens fremtid, nar Play the Game den 28.-31.  steerkere i initiativet, end de har gjort ved
oktober byder eksperter og delegerede fra tidligere konferencer.

hele verden indenfor pa Helnan Marselis DGl stetter hvert ar Play the Games
Hotel i Aarhus til den ottende Play the internationale arbejde med 500.000 kr., og
Game-konference siden 1997. der er tradition for at de ovrige idraetsor-
Her kan man vente at se topledere ganisationer bidrager med projekttilskud
fra idreettens magtfulde organisationer til konferencen. Direkter i Idan Henrik H.
i direkte debat med nogle af deres mest Brandt haber nu pa endnu mere medspil
kompetente kritikere blandt forskere, jour-  fra den danske idraetsverdens aktorer.
nalister og idreetsledere. "Danske forbunds- og foreningsledere
kan med fordel udnytte adgangen til per-
Massive udfordringer sonlige kontakter og opdateret viden om
"International idraet har massive og graen-  international idreets stgrste udfordringer
seoverskridende problemer, og skal man gennem den ofte meget intense debat pa
finde konstruktive lgsninger for fremtiden,  Play the Game-konferencen. Her kommer
kommer idreetten ikke uden om en aben man virkelig teet pa en raekke store person-
dialog med det omgivende samfund,” ligheder og eksperter fra den internationale
siger grundlaegger og internationale chefi  idreetsdebat gennem en hel uge,” siger
Play the Game, Jens Sejer Andersen. Henrik H. Brandt, som forventer, at 300-
Play the Game-initiativet har siden 2011 400 journalister, forskere og idraetsledere
veeret en del af Idreettens Analyseinstitut vil deltage i Play the Game 2013.

(Idan), der i forvejen har et godt samar-
bejde med Afdelingen for Idreet ved Aarhus
Universitet, Aarhus Kommune og Sport
Aarhus Events og til daglig har en del af
staben placeret hos Sektion for Idreet ved
Aarhus Universitet.

"Jeg er utrolig glad for at kunne byde
Play the Game-konferencen velkommen
til Aarhus. Det bliver spandende at vise —
byen og dens alsidige idreetsliv frem for X T
eksperter fra hele verden. Den internatio- 2= \
nale sportsverden star i disse ar med en - \
raekke konkrete udfordringer, der kreever /
gode genteaenkte lgsninger,” siger radmand y,
for Kultur og Borgerservice i Aarhus Kom-  Play the Game blev senest afholdt pd sportsuni-
mune, Marc Perera Christensen. versitet i Koln, men vender nu hjem til Danmark.

Foto: Tine Harden
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Sportsgkonomer til Esbjerg

En reekke af Europas og verdens farende
gkonomer med speciale i sport kommer
til Esbjerg i dagene 19.-20.september for
at deltage i European Sport Economics
Associations femte arlige konference.
Konferencen forventer over 100 deltagere
og herunder en raekke af verdens fgrende
sportsgkonomer.

Et af de baerende temaer bliver forse-
get pa at regulere professionel fodbold
i Europa gennem Financial Fair Play-
systemet, ligesom konferencen vil seette
serligt fokus pa skonomien i individuelle
sportsgrene og ligaer i mindre europaeiske
lande. Konferencens emnefelt omfatter
dog ogsa idraettens relationer til gko-
nomi over et bredt spektrum, og danske
forskere med interesse for feltet opfordres
til at indsende et abstract til peer-review
senest den 15. april.

Arranggr af konferencen er sports- og
eventmanagementuddannelsen ved Syd-
dansk Universitet i Esbjerg. Uddannelsen
ledes af den tyske sportsgkonom Arne
Feddersen, der som veert for den prestige-
fulde konference haber at seette fokus pa
det spirende forskningsmilje for sports-
og eventgkonomi i Esbjerg og SDU’s
uddannelsestilbud pa feltet.

Idan/Play the Game er officiel partner
for konferencen. Partnerskabet indebzerer
blandt andet, at der indlagt i konference-
programmet i Blue Water Arena i Esbjerg
bliver en seerlig Play the Game-session.
Konferencen er &ben for ikke-forsk ere
med seerlig interesse i sportsakonomi.
Lees mere om program og call for papers
til konferencen pa www.sdu.dk/esea2013.

Ny researcher hos Idan

Idan har fra 1. februar ansat Aline van
Bedaf i en deltidsstilling som research-
assistent.

Aline van Bedaf er en 26-arig holleender
med bopael i Danmark. Hun har en MSc i
Leisure, Tourism and Environment fra Wa-
geningen University and Research Centre.

For sin ansaettelse hos Idan har hun
arbejdet som studentermedhjeelper og
researchassistent pd Mulier Instituut i
Utrecht, som Idan i mange sammen-
heenge har et teet samarbejde med. Blandt
andet har Aline van Bedaf arbejdet med at
kortleegge idreetsfaciliteter i Holland.

ga for vidt?
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~ Kan samfundsansvar

Analyse: DGI og DIF gar en vanskelig balancegang mellem at dokumente-
re deres vaerdi for samfundet — og ikke behove at bevise noget som frivil-

lige organisationer.

Af Henrik Brandt, Idreettens Analyseinstitut

For femte vinter i traek karer mediernes
overskrifter pa finanskrise, tab af arbejds-

pladser og et velfeerdssamfund under pres.

Men midt i denne kolde tid viser et
hurtigt kig pa DGI og DIF’s offentligheds-
arbejde i vintermanederne, at der trods alt
er hab: DIF og DGl skal nok sta klar, hvor
andre skranter.

Mens Kulturministeriets udredning af
idreettens gkonomi og struktur kerer op i
gear i de kommende maneder, har ogsa
DIF og DGl trykket pa speederen i agita-
tionen for idraettens samfundsmaessige og
sociale betydning.

Tal pa vaekst og frivillighed

"Idreaet giver skonomisk veekst for 28 mia.
kr.,” hed det i januar pa DGI’s hjemme-
side som opfelgning pa en (noget fore-
lgbig) rapport fra EU-Kommissionen om
'ldreettens bidrag til skonomisk veekst og
arbejdspladser i EU-omradet’.

Idreet er dog ikke kun jobskaber og
vaekstlokomotiv pa linje med landbruget i
Europa... Idraetten er ogsa god til det mod-
satte: Nemlig at udfere en masse nyttigt
arbejde uden at fa noget for det:

"Frivilligt arbejde i idraetten svarer til
51.000 fuldtidsjobs,” hed det et par uger
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senere i en anden DGl-overskrift.

Overskriften lancerede et notat om
"Frivilligt arbejde i idraetten’, som DGl
havde bestilt hos professor Bjarne Ibsen
fra Institut for Idreet og Biomekanik ved
Syddansk Universitet som en opdatering
af tidligere undersogelser pa omradet. |
notatet anslar Bjarne Ibsen, at det frivillige
arbejde i danske idreaetsforeninger har en
veerdi pa 12,7-17 mia. kr. om aret.

Fa dage senere slog DIF kontra og
fremlagde et lignende notat pa en DIF-
konference den 28. januar om netop idraet-
tens sociale og samfundsmaessige veerdi.
DIF-notatet satte en endnu hgjere pris pa
frivillighedens veerdi for samfundet.

Hgj timelen
"Frivillighed for 17 mia. kr.,” lod budskabet
fra DIF.

Tallet lyder som DGl’s, men belgbet fra
notatet, som DIF havde rekvirereret hos
associate professor Hans Bay fra @kono-
misk Institut ved Kgbenhavns Universitet,
gar udelukkende pa den del af frivillighe-
den, som foreninger under DIF leverer.

Det noget hgjere tal i Hans Bays notat
er fremkommet gennem en hgijt estimeret
'timelen’ til de forskellige kategorier af
frivillige, hjeelpere, ledere og traenere. Hans

fortseettes...


http://www.sdu.dk/esea2013
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Hering om match-fixing

20. februar 2013: Folketingets Kulturud-
valg afholder en hgring om matchfixing
i Landstingssalen pa Christiansborg den
20. februar kl. 13-16.

Hgringen skal seette fokus pa matchfi-
xing og bergre spgrgsmalene: Hvor stort
er problemet i dansk idreet, er det sti-
gende, og hvad gores der for at imadega
problemet?

Hgringen vil vaere opdelt i to blokke
med fokus pa henholdsvis, hvordan
relevante parter i Danmark arbejder med
at imgdega matchfixing bade nationalt
og internationalt, samt et par oplaeg fra
europeiske parter om bekaempelsen af
matchfixing pa europeeisk plan.

Idan/Play the Game er inviteret til at
holde et kort opleeg pa hgringen ved direk-
ter Henrik H. Brandt.

Andre inviterede oplaegsholdere er
elitechef Jesper Frigast Larsen, DIF, sik-
kerhedschef Henrik Kjeer Jensen, DBU,
direkter Morten Rgnde, foreningen Dansk
Onlinespil, direkter Mads @land, Spil-
lerforeningen, generalsekreteer Khalid Ali,
European Sports Security Association, og
generalsektor Jean Francois Reymond fra
EU Athletes.

Konference om kvindefodbold

21.-22. juni 2013: Institut for Idraet og
Ernaering er den 21.-22. juni veert for den
internationale konference "Women'’s Foot-
ball — Played, Watched, Talked About’.

Konferencens formal er at dele viden
om kvindefodbold i hele dens bredde: Fra
selve spillet og dets udevere til de mand-
lige og kvindelige fans samt mediedaek-
ningen.

Konferencen er samtidig en mulighed
for at praesentere resultater fra det interna-
tionale projekt “Feminisation of Football
in Europe”, der indgar i det EU-stottede
projekt 'Football Research in an Enlarged
Europe’.

Der er endnu ikke sat navne pa keyno-
te-talerne, men flere oplysninger, herunder
forelgbigt program, call for abstracts og
praktiske oplysninger, kan findes pa hjem-
mesiden www.ifi.ku.dk.

Bay seetter timeprisen for lederarbejde i
DIF-foreninger til 400,38 kr. — svarende til
en arslgn pa 770.000 kr., hvis man omsaet-
ter denne vaerdisaetning af de frivillige
ledere til lannede arsveaerk!

Penge til fattige

Et andet eksempel pa DIF’s samfunds-
maessige velvilje kom ligeledes i januar
maned:

"Stor pengedonation til idraet for fattige
born.”

Overskriften deekker over et CSR-sam-
arbejde mellem DIF, Fatex og Procter &
Gamble om at donere penge til kontingen-
ter, udstyr og staevnedeltagelse til Dan-
marks fattige barn.

Formalet er adelt, men hvem er disse
fattige barn? Hvem skal i praksis udpege
dem? Vil DIF virkelig bede frivillige ledere
lose den delikate opgave at udpege de fat-
tige bern i barneflokken, nar man i andre
sammenhange raser over bovl og bureau-
krati for foreningsledere?

Man kan se for sig, hvordan holdlede-
ren med DIF’s ans@gningsskema flagrende
i handen raber ud over bgrneflokken: "Du
er da fattig, Birger, jeg skal lige have dit
fulde navn og adresse...”

Tilbage fra bygen af samfundssind star
spergsmalet om, hvor den frivillige idreets
organisationer anfert af DIF og DG vil hen
med al den velvilje i forhold til samfundets
mange sociale dagsordener? Vil de pa-
leegge deres lokale foreninger samme sam-
fundssind? Eller vil de mest af alt gore sig
leekre for de tipsmidler, som DIF og DGl
lever af, og som nu er under udredning?

En mulig kloft
S4 leenge tipsmidlerne udelukkende tilfal-
der det centrale led hos DIF og DGI, mens
selve foreningsarbejdet og frivilligheden er-
leegges i et helt andet skonomisk kredslgb
med folkeoplysningsloven som grundlag,
risikerer et for kraftigt fokus pa og pres for
samfundsansvar og opgavelgsning for vel-
feerdssamfundet hos DIF og DGl at skabe
en klgft mellem idreetsorganisationerne og
deres lokale foreninger.

Det er en harfin balance at love sam-
fundssind i toppen uden at underlgbe
frivilligheden og den lystbetonede del af
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Foto:ljoe Shlabotnik/Flickr

idreetten i de lokale foreninger.

For det er jo nok ikke sadan, at hvis
den igangvaerende udredning ville tilkende
DIF en fordobling af tipsmidlerne fra ca.
300 mio. kr. til 600 mio. kr., ville DIF til
gengeeld love politikerne at levere frivil-
ligt arbejde til samfundet for 34 mia. kr. i
stedet for 17 mia. kr. i de kommende ar?

Det er nok heller ikke sadan, at DGI
virkelig mener, at det ville veere en god
samfundsgkonomisk forretning at plastre
EU-landene til med tennisbaner fremfor
landbrug og skovbrug, som det naermest
antydes i daekningen af EU-rapporten?

Radikal kursaendring

Seerlig interessant er DGl og DIF’s aktuelle
kurs i perspektiv af den seneste store
udredning af idreettens tipsmidler, den
sakaldte 'pengestrgmsanalyse’ under
daveerende kulturminister Jytte Hildens

(S) i 1996. Dengang slog DIF og DGI syv
kors foran sig, nar kulturministeren hgjlydt
pressede pa for flere indsatser for de
'sakaldte idraetssvage grupper som socialt
belastede bgrn og unge, flygtninge og ind-
vandrere, zldre, arbejdslgse m.m.".

| dag er situationen naesten omvendt,
som paneldebatten med idraetspolitiske
ordfarere fra Folketinget pa DIF’s udvik-
lingskonference den 28. januar da ogsa vi-
ste: DIF slar pa idreettens samfundsansvar
og samfundsnytte, mens politiske ordfe-
rere som Flemming Mgller Mortensen (S)
og Martin Geertsen (V) distancerede sig
fra idreetsorganisationernes selviscenesat-
telse som malrettede opgaveknusere pa
det sociale omrade.

Situationen spejler dybest set det gam-
melkendte dilemma om balancen mellem
idreettens egenverdi og nyttevaerdi som
modydelse for offentlige midler.

Det nye er bare, at DIF og DGI’s visere
i forbindelse med den igangvaerende
udredning slar ud til den modsatte side af
skalaen med samfundsansvar i forhold til
dengang under den seneste stgrre penge-
stremsanalyse i idraetten midt i 1990’erne.
Risikoen er, at det denne gang ikke er po-
litikerne, men DIF og DGI, der kommer til
at tage det lokale foreningsliv som gidsel
for deres idreaetspolitiske positionering.


http://www.ifi.ku.dk/english/research/research_groups/sport_politics_welfare/freecph2013/

Foto: Colourbox

Nr. 53 « Februar 2013 if®

International dopingkonference

15.-16. august 2013: "What do we (really)
know about doping?’ er titlen pa The Inter-
national Network of Humanistic Doping
Researchs 2013-konference, der afvikles
den 15.-16. august pa Aarhus Universitet.

Som titlen antyder, retter netvaerket,

der bestar af forskere med indsigt i de
humastiske og samfundsvidenskabelige
aspekter af idraettens dopingkultur, det
kritiske segelys mod dopingproblemet og
den viden, der er p4 omradet.

Blandt spegrgesmalene, som konferen-

cen vil diskutere, er:

«  Hvor udbredt er doping, og hvor-
dan bestemmer man omfanget?

«  Hvad ved vi om dopingkulturerne?

«  Hvilke metoder er veerd at forfalge
i forskningen og dens forskellige
discipliner?

«  Hvor er der isaer behov for mere
forskning, og hvilken indsigt kan
forskningen pa omradet i sidste
ende give?

Blandt de annoncerede hovedtalere er
professor Don Catlin, USA, professor Jay
Coakley, USA, professor John Hoberman,
USA, professor Carsten Lundby, Schweiz,
Werner Pitsch, Tyskland, og professor
Verner Mgller, Aarhus Universitet.

Flere oplysninger om konferencen,
herunder call for abstracts, kan findes pa
hjemmesiden www.doping.au.dk.

Nyhedsbrevet Overblik
Nummer 53 - 13. februar 2013

Udgiver:

Idraettens Analyseinstitut
Kanonbadsvej 12A

1437 Kebenhavn K

Telefon: 3266 1030
E-mail: idan@idan.dk
Hjemmeside: www.idan.dk

Redaktion:
Sgren Bang, redaktar
soeren.bang@idan.dk

Ditte Toft, journalist
ditte.toft@idan.dk

Henrik Brandt, direkter (ansv.)
henrik.brandt@idan.dk

Slaraffenland for jurister

Anmeldelse: Kampen er ikke forbi, for den sidste jurist har talt. | en tid med
voksende kommercialisering og professionalisering af sporten er det forfri-
skende med en ligefrem debatbog om sportens juridiske problemstillinger.

SPORTENS
,ﬁm ,‘g SKY!.D\

T

Langt oftere, end man skulle tro, sidder
jurister fra landets advokatkontorer med
i kulissen, nar idraettens store konflikter,
handler eller aftaler skal finde deres afgg-
relse.

Men det ligger nu engang i faget, at
advokater ofte repraesenterer en part i
sagen og ngdvendigvis er tvungne til at
opretholde en vis diskretion. Advokaternes
dilemma mellem pa den ene side at have
dyb indsigt i mange sager og ofte ganske
markante holdninger om uhensigtsmaes-
sige regler eller sagsgange i idraettens
verden og pa den anden side at have et
udkomme ved at repraesentere nogle af
parterne og derved i sidste instans leve
af at seelge deres sarlige ekspertise forte
for nylig til den forventede nedleggelse af
Foreningen Idraetsjura, som Svendborg-
advokaten Jens Bertel Rasmussen i sin tid
var medstifter af.

Foreningen fortsaetter efter planen i regi
af den noget sterre 'Foreningen for En-
tertainment- og Medieret’, men det korte
af det lange er, at Foreningen Idreetsjura i
sine sidste mange ar henfaldt til at vaere
en social forening for idraetsinteresserede
advokater, der overvaerede stgrre sportsbe-
givenheder i kollegialt selskab.

| en verden fuld af konkurser, doping-
sager, sponsoraftaler, arbejdsretslige tvi-
ster og ballade om konkurrenceforvridning
og offentlige tilskud matte advokaterne
ellers gerne blande sig mere kraftfuldt i
debatten. Sporten er efterhinden et slaraf-
fenland for jurister og derfor stor ros til
idreetsjuraens grand old man, Jens Bertel
Rasmussen, for debatbogen 'For Sportens
skyld. Indspark fra et liv i sportsjura’. |
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bogen gser han af sine uforbeholdne hold-
ninger til en reekke af sportens mest kon-
troversielle sager med en ballast fra flere
artiers arbejde pa juridiske og disciplinaere
tillidsposter i diverse specialforbund og rig
erfaring fra sit private advokatkontor.

Man kan absolut ikke beskylde Jens
Bertel Rasmussen for at vaere en knaster
jurist i sin skrivestil, snarere tvaertimod.
Bogens lixtal er ganske lavt, og man savner
snarere, at advokaten supplerer sine ufor-
blommede holdninger til bunken af kon-
flikter og juridiske udfordringer i sportens
verden med lidt flere egentlige juridiske
overvejelser.

Jens Bertel Rasmussen kommer om-
kring markante begivenheder som Anja
Andersens 'fuck-finger’, Michael Rasmu-
sens whereabouts, fodboldens gkonomi-
ske vanvid, matchfixing og internationale
trusler mod sporten. Lidt for ofte er bogen
dog mest af alt en slags leeserkommentar
til mange af de storre sager fra dagspres-
sen. Lidt for sjaeldent kommer forfatteren
hele vejen rundt om sagerne og deres
juridiske og politiske implikationer.

Bedst er afsnittet om Anja Andersens
udvandring fra en handboldkamp i Aalborg
og den efterfalgende sagsbehandling af
karantaenesagen i DHF og DIF’s organer.
Her far vi klart et indblik i, hvordan sagen
pa direkte eller indirekte mader afslgrede
et utidssvarende reglement og en mangel-
fuld retssikkerhed i mange af de danske
specialforbund.

Alt i alt bliver laeseren med indsigt i
idreetspolitik maske ikke voldsomt meget
klogere af bogen. Dertil er fremstillingen af
mange af sagerne simpelthen for overfla-
disk. Til gengeeld er bogen ganske under-
holdende, og som introducerende littera-
tur til idreetsjura eller samfundsrelaterede
problemstillinger i idreetten for gymnasie-
elever eller almindeligt idraetsinteresserede
vil bogen vaere velegnet.

Henrik H. Brandt

For Sportens skyld.
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